
DEhu�*+ÕlFG

h å

１，̀
M�

２，
Õ &

２，
ÕèI

２，
Öæo

２，
° ç

２，
ÄÔ&

３，
Ñ �

４，
Õ®Ê

１　（１．
'6å&-*%&&

)

，
ñ'':

７１００６９；２．
'6å&}<zT&)

，
ñ'':

７１００７５；３．
'6å&ß&Q

，
ñ'':

７１０１２７；４．
'ï¥·&)(&)

，
ñ'-=

７１２０８２）

*+

　
éêëMÖÄ¸Q�?

，
WèéC$ 

、
62

、
j@��£-=ê`R{À�Ã����SO

，
7âl¢;À`\]�B:e

。

,-.

　
èé

；
62

；
j@��£-

/0$12

　Ｓ５６７　　
34567

　Ａ　　
3892

　０５１７－６６１１（２０１３）１７－０７４６３－０１

ＢｒｉｅｆＤｉｓｃｕｓｓｉｏｎｏｎＨｅａｌｔｈｙＶａｌｕｅｏｆＩｌｉｓｈａｅｌｏｎｇａｔｅＢｅｎｎｅｔｔ
ＨＡＮＢｉｎｅｔａｌ　（ＣｏｌｌｅｇｅｏｆＬｉｆｅＳｃｉｅｎｃｅｓ，ＮｏｒｔｈｗｅｓｔＵｎｉｖｅｒｓｉｔｙ，Ｘｉ′ａｎ，Ｓｈａａｎｘｉ７１０１２７）
Ａｂｓｔｒａｃｔ　Ｏｎｔｈｅｂａｓｉｓｏｆｅｘｔｅｎｓｉｖｅｌｉｔｅｒａｔｕｒｅｒｅｔｒｉｅｖａｌ，ｔｈｅｓｐｅｃｉｅｓ，ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ，ｈｅａｌｔｈｖａｌｕｅ，ｅｄｉｂｌｅｎｏｔｅｏｆＩｌｉｓｈａｅｌｏｎｇａｔｅＢｅｎｎｅｔｔｗｅｒｅｒｅ
ｖｉｅｗｅｄ，ｓｏａｓｔｏｐｒｏｖｉｄｅｒｅｆｅｒｅｎｃｅｆｏｒｆｕｒｔｈｅｒｄｅｖｅｌｏｐｍｅｎｔ．
Ｋｅｙｗｏｒｄｓ　ＩｌｉｓｈａｅｌｏｎｇａｔｅＢｅｎｎｅｔｔ；Ｃｏｍｐｏｓｉｔｉｏｎ；Ｈｅａｌｔｈｃａｒｅｖａｌｕｅ

:;<=

　
7�:;@/r�,@/¦§/0�D�¤¥¦Q�

（
ó

"

：ＫＨ０９０３０）；
7×QØµ�¦1Di�¦��Q�

（
ó

"

：２００９１０１２）；
É7./01�BFG�K

（
ó"

：２０１０
ＪＫ８６２）。

>?@A

　
hå

（１９８９－），̈ ，
É7ëì¬

，
®FG@

，
FG�¯

：
h

9B

。Yz¸¹º»

，
Õ®Ê

，
8FG¼

，
®@½¾

，
=

®

，
¿Àh9)Br:;BFG

，Ｅｍａｉｌ：ｎｓｆｓｔｏｎｅ＠１２６．ｃｏｍ。
Yz¸¹º»

，
Ñ�

，
íº¤¥¾

，
®

，
¿ÀÔá9)B

r:;BFG

，Ｅｍａｉｌ：ｆｌｙｓｎｏｗ００２００１＠１６３．ｃｏｍ。
BCDE

　２０１３０４１６

　　
À©

（Ｉｌｉｓｈａｅｌｏｎｇａｔａ（Ｂｅｎｎｅｔｔ））
{*"Z�¼®\]©

IßW

，
�+øÉ

、
N£G¥

，
��,-

，
{*"ÜRH<©

I

，
BëµåH¥ÁÂ

［１］。
À©�Ã^u!È&Ý�\]©

I

，
fÄ¦ÿ

、
Ä%

、
Àf

［２－３］；
dÐR

，
�å

，
ïSÅ

，
dá�

¸

，
{SZÆ´u©I

，
�©IlWÎI�E

［４］。
À©tH

HL

，
Ãµ%�Ç¸©

，
/,HÈ©

，
Y61ZHÉ©è¸Å

©

［５－６］，
7%½¸Å©

，
Ê6

、
¡+½k©

，
ñ�À©��+

Ü'ÙÊø±Á

，
ÂñHÊ�

。
À©*(gyuÑ�Å

，
�

}H

，
ÂHÀ©

［７－８］。

１　
H�&'

7%ã&3�ÊyË!Â

４
'=rÀ©8lÅO

，
�ö

À©Ã�î�Ï«�¨\ïHIÌÍ

［７］。
gÎ�Ï

：“
VP

¼3À©K

，
4�ÐKd�K

，
Ñ�

、
¼UÀ©K

，
�ÈÐK

d�K

。”［９］。
ÛÒ

《
�©\

》：“
À©

，
*cß8Dy:}

，
Â

H

。”
ö«®´ÓÔ

《
�tÕø

》，
ÖOÕ

《
'Àï

·
©(

》，
÷

¨:

《
J©�×ö

》
ægÚAÀ©?ä>

，
�Lö«�gUL

ÚAÀ©?ÂØ

［１０］。
Ã¹«

，
7%ÀYNÀ©?ÌÍ�0

ûSú

［１１］。２０̈
©

５０～６０
ª«{�áÀYÀ©?��

Ù�Ï,

，
�ªÚ�G:�

１５０～２００ｔ［１２］。
À©Ã%ZYÛ

0ÌÍ»"!�g1®Àó

［１３］。
Sª¬Ã�ÃÛ0=>

!

，
À©°gU¥?Ë0�Ù

；
@Añ*@Î

３
ª

，
ÂH+,

xyPúû©ð1®

［１４］。

２　
²K$�

À©µ¶�yAQô�6ÜÝZ

，
%°�3�%Þåß

û;

，
*°Qôà'�

［３］；
Ã*"µ¶�yAkáZ

、
%Z

、

*Z^Zz

［１－２］。
>?À©Â{*"¼®Z�\]©Iß

W

［１５］。
,3D%P���À©z�H`H?©I÷ï½�

“
!"Zøßâ

”［１６］。

３　
|$&'

À©?V¸�NG�

１５％～１６％［１７］。
À©}�~�

�H ?

，
Ngðù?

１８
"}�~

。
«}~

（Ｇｌｕ）
NG!

¥

，
�

３．２８％；
H'�T[}~

、
ð}~l�}~

；
á}~N

G!a

。
Ha�£5~"I�H,-

，
¼®Ng

１９
"£5

~

：６
"4l£5~�

１３
"@4l£5~

，
H!

，
ò@4l£

5~

６
"

，
L@4l£5~

７
"

。
À©?L@4l£5~�

a�£5~?

２４．９９％，
À©?ò@4l£5~!

，Ｃ１８∶１
N

G!¥

，
�

２３．９３％，
HdÒ�?�³~

（Ｃ１８∶２）
ÃÀ©!?

NG�

８．３７％。
K

，ＥＰＡ（Ｃ２０∶５）
>

ＤＨＡ（Ｃ２２∶６）
?NG

���

３．７６％
l

７．３８％。
À©a�!?ðGlqGç�·

¸¼®g

Ｋ、Ｎａ、Ｃａ、Ｍｇ、Ｐ、Ｃｕ、Ｚｎ、Ｆｅ、Ｍｎ
l

Ｓｅ
z

［１］。

４　
u�*+Õl

>Hð×"\]©I���N�©ö

，
À©a�^�

NGHa

，
V¸�NG>>îþ©z�S

，
�¥AHð\]

©I

；
£5NGP¥AHð©I

；
m�NG�NHa

，
'¥A

þã

。
ÈWÊÇ�ö

，
À©{W"���ÙHS?E�

©

［１］。
À©��X<u*ø

，
HÅ�Xä

。
À©a�!?}

�~_FhÇHS

，
fAÝ�?V¸�

。
À©ø+}�~!

?

Ｇｌｕ、Ａｓｐ
�pø+?Xµ}�~

，Ｇｌｙ、Ａｌａ
{p¬+?X

µ}�~

，
H!

Ｇｌｕ
?ø+!\

，
N}�~@'{ø+}�

~

，
�{§Ç1-k«!?1®}�~

，
�å>L"-|

Lu��?t

［１］。

５　
DEAÿ

øÈ¹\

、
¦auX�å�øÉ

。
À©P:��À

È

，
ÀÈ{È©!?66éßW

，
ÈZH½À©È�-È©

，

“
-È©æV

”
l

“
-È©æ�çØ

”
{ÈZHn4èéÈ?

*ðÉ

［５］。
-À©{!"°g[Xñ+?ÜR^�»

，
��

,-

，
-!²�

，
Bëå�ÁÂ

［１８］。
À©?Å��?©Åø

（
ÎÏÐ

７４６５
Ñ

）

TUVWXY

，ＪｏｕｒｎａｌｏｆＡｎｈｕｉＡｇｒｉ．Ｓｃｉ．２０１３，４１（１７）：７４６３，７４６５
Z[9\

　
h�Ì

　
Z[]^

　
ÇÈ



ú

、
©\uWú

、
MÒù

、
P\@�

、
ö÷,Èl]kÎ3z

，

�\Kº�èh~i�

［２２］。
ê)}�~NG,-

，
�N

gL"k"Ikt�lðÕI��

，
H¢Ikt�l£5N

Ga

，
(H¦t�® Hl$¢?H£

，
¦v �-E¹

。

４　
JKL<

�º©ö

，
E�ê)@Á:z¢!È

。
!ÈéK©rq¹

�

、
%[l@�ç0z6Ñ

，
w1é�gI0ëµ

、
*ú

、
*ø

、

q&

、
+BÂ0

、
Ù�õv

、
Pv�

、
��ô<L@flìvc

`z6Ñ

。４５
H7ëØ!È�é\Ù�Ï["

、
�[

、
öä

、
i

È)�zX$l,|¹

，
GXxq)

，
_G')

１～４ｄ，
çop

0U

；
gÈ!)Â`¦.>HIÁ

，
�®ÛÙY�

［２３］。

５　
óiMQo

ê)Ã*"?���H,-

，
±=��U°Ýü

。
¨ÿ

ÆNH?'(l���@ý

，
�Ú!)'(P�H¡

。
8

9Nê)?�-�ÙM�?oWÍkB

，
ê)Ã�¬Kïr

��{L?�-+e�Ú�0!

。

pq34

［１］
dkR

，
me·

，
>×

，
)

．
ìcäÌç¡)1ÉÈ

［Ｊ］．
*+�ÒbÊ

，
２０１１（９）：５６．

［２］
cMÜ

，
½N

，
§µ

．
f���«¬0YZ

［Ｊ］．
*+�ÒbÊ

，２０１０
（１０）：１４．

［３］
_RJ

，
mg

，
�è§

．
f�0T�=ð

［Ｊ］．
hW*B<L<=

，１９９９，
２２（５）：４０．

［４］
°;b

，
_nÇ

，
�>�

．
'i0�^ÐÖLjã=ð

［Ｊ］．
*�¡

，
１９９２，１５（７）：１８－１９．

［５］
_nÇ

，
°;b

，
�>�

．
*�'iLklã0ÁÄàmÌ=n

［Ｊ］．
Þ¦B@;<<=

，１９９３，２０（４）：２９５－２９６．
［６］

�'ý

，
Qo@

，
Qp`

．
f�

、
Ta¡

、
Ìq¡ùpúàr�Pßvð

［Ｊ］．
*+çT)1]^

，２００６，２５（３）：５９－６０．
［７］

q?

，
�ý¯

，
&P+

，
)

．
ÌsHùpú

、
r�Pß078Ln¬\

�

［Ｊ］．
*+çT)1]^

，１９９５（２）：４６－４７．
［８］

$Oë

，
ÈUJ

．
f�R)1YZ��

［Ｊ］．
Æ�+B+�

，２００９，２０
（１１）：２５８６－２５８７．

［９］
�*;

，
�Y¢

，
-n�

．
f�´<·7°¼

［Ｊ］．
ÍÄ*B<L<=

，
１９９１，７（２）：５４－５５．

［１０］
$Oë

，
ÈUJ

．
f�*1è-áÜ0vð

［Ｊ］．
ct%ç@<

，２０１０，
３８（３３）：１８７５６－１８７５８．

［１１］ＺＨＡＯＳＪ，ＹＡＮＧＬＭ，ＨＡＮＺＭ，ｅｔａｌ．ＦｕｒｏｓｔｅｒｏｉｄａｌｓａｐｏｎｉｎｆｒｏｍＳｍｉ
ｌａｃｉｎａｊａｐｏｎｉｃａ［Ｊ］．ＺｈｏｎｇｇｕｏＺｈｏｎｇＹａｏＺａＺｈｉ，２０１１，３６（２４）：３４５３－
３４５６．

［１２］ＬＩＵＸ，ＺＨＡＮＧＨ，ＮＩＵＸＦ，ｅｔａｌ．ＳｔｅｒｏｉｄａｌｓａｐｏｎｉｎｓｆｒｏｍＳｍｉｌａｃｉｎａ
ｊａｐｏｎｉｃａ［Ｊ］．Ｆｉｔｏｔｅｒａｐｉａ，２０１２，８３（４）：８１２－８１６．

［１３］
�¨�

，
;V£

，
?×

，
)

．
f�0T�=ðYZ

［Ｊ］．
*B�<)

，
２００１，１９（３）：２８１－２８２．

［１４］
$Oë

，
]§T

，
�tÅ

，
)

．
f�S�1yuvp>wp0YZ

［Ｊ］．
zV%ç;<<=

，２０１０，３１（２）：５９－６２．
［１５］

ax

，
ñ¯Ø

，
yz7

．４０
I|Õ

“
{�

”
¢û|kÜæ0vn

［Ｊ］．
Æ

�+B+�

，２００１，１２（６）：４８５．
［１６］

$�£

，
È�

．
W}

“
{�

”
~d"à4µ~$YZ

［Ｊ］．
*�¡

，２００３，
２６（３）：１６７．

［１７］
ö�b

，
7úØ

．
�¾TKµ¶��Á�L�,o

［Ｊ］．
hW*B

，
１９９７，１８（７）：３１８．

［１８］
&|Í

，
���

，
_Í�

，
)

．
hW

“
{�

”
)1]^LYZÈ5

［Ｊ］．
*

+JKJÇB�Tn

，２００６（２）：７９－８１．
［１９］

�±ô

，
wno

．
�¯Ì

“
{�

”
JÇ¶"óô~$

、
¼�

［Ｊ］．
*+J

KJÇB�Tn

，１９９７（２７）：２２．
［２０］

Ó¦�

．“
{�

”
ã~8���µ¶*0MN

［Ｃ］／／
��*+*WB

ýÞ8��W9<\Äñ�«���b�,

．
 �

，２０１１：４１．
［２１］

��

，
C£D

．
hWvu

“
{

”
�

［Ｊ］．
>ö¢òB<JKbÊ

，２００３，３
（２）：６８２．

［２２］
$Oë

，
]q

，
]§T

，
)

．
ÛbJGP&7²5=ðf�*è-~´

Þ1

［Ｊ］．
78´<YZ±=

，２００９，３７（９）：１３４５－１３８５．
［２３］

!k�

，
�B�

，
áÖ¯

．
ÌsH*�0#$��ýþë�

［Ｊ］．
*+

B�¿V

，２０１１，９（２８）：

檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪檪

１６７－１６８．

（
?@Ð

７４６３
Ñ

）

�÷Lâ

，
@ÌÅUú¹?À©

，
y´¬¹�:�

［１９］。
À©

?(ÉP:ñ�¥�É�¬g)

［２０］。
È©zÉ*PUë

+t

［２１－２２］。

６　
AOJKL<

y~eøÀ©:�Kïå��Ê,

，
²�i®ÛÙ

［２３］。

K

，
¼À©�»Ï®ÛÙµ¨È?�ö

，
{Üêt"*E

»J-:Cth

［２４］。
�À

、
©"

、
©d5ô

、
1Glq�P

ÏGKSTHd²?[NG

［２５］。
q�PÏPKSTZ©?

[NG

［２５］。

７　
óiMQo

ñ�!"HU¬ÁÂ?Zø�»

，
À©?���Ùl�

-+e�Ùi3{ç:í©?

，
°gµÛ?�ëÆDlð©

±=y0

。
Sª¬

，
¥ì£H£ßÿp�5ûü

，
÷À©?

`ì£Y�P�HseË{�µÛ?ð©

。

pq34

［１］
�//

，
×¿&

，
ê�è

．
�Ì¦x��n¬·778

［Ｊ］．
n¬<=

，
２０１１，３３（６）：６２４－６２６．

［２］
_ÿ�

．
��

［Ｊ］．
»u@6�=

，１９７３（７）：３３－３４．
［３］

!�ª

，
m��

．
 ¡f¦��Tc��TÍ5]^ÄL

［Ｊ］．
R�»

u

，１９９３（４）：３５－３８．
［４］

he

．
�Ì��

［Ｍ］／／
�Ì�=

．
9:

：
*+b�6Ar

，２００６：４５８．
［５］

jD¢

．
��£W/ÚææÒ

［Ｊ］．
@<I¬

，２０１０（１１）：５４．
［６］

mÄ-

．
*+�5�~

［Ｊ］．
T1<f=

，１９５５（８）：１７－２０．

［７］
!@S

．
®¤?*¥�¦

［Ｊ］．
¦§>ö

，２０１０（３）：３８－４０．
［８］

�§§

．̈
,�b´

［Ｊ］．
*+©ç,-

，２００６（６）：６９－７０．
［９］

Ûu

，
÷¦

．
+,©ª

［Ｊ］．
*+»u

，１９８３（４）：１３．
［１０］

Cq«

．
TI¦¬É�

［Ｊ］．
*+¬�

，１９９６（９）：３５．
［１１］

!ËT

．
yöÌz¦§©ç5

［Ｊ］．
®®%ç

，１９９６（４）：６９－７９．
［１２］

!�ª

．
 ¡f¦��Tc��ævÐÖ

［Ｊ］．
¦§©ç

，１９９６（１）：２０
－２４．

［１３］
¯�§

，
�°K

，
±U�

．
z¦w45©ç]^UNÄL078

［Ｊ］．
¦§©ç

，２００６，２８（２）：１１１－１１７．
［１４］ＺＨＡＮＧＪ，ＴＡＫＩＴＡＴ，ＺＨＡＮＧＣＧ．ＲｅｐｒｏｄｕｃｔｉｖｅｂｉｏｌｏｇｙｏｆＩｌｉｓｈａｅｌｏｎ

ｇａｔａ（Ｔｅｌｅｏｓｔｅｉ：Ｐｒｉｓｔｉｇａｓｔｅｒｉｄａｅ）ｉｎＡｒｉａｋｅＳｏｕｎｄ，Ｊａｐａｎ：ｉｍｐｌｉｃａｔｉｏｎｓ
ｆｏｒｅｓｔｕａｒｉｎｅｆｉｓｈｃｏｎｓｅｒｖａｔｉｏｎｉｎＡｓｉａ［Ｊ］．ＥｓｔｕａｒｉｎｅＣｏａｓｔａｌａｎｄＳｈｅｌｆ
Ｓｃｉｅｎｃｅ，２００８，８１（１）：１０５－１１３．

［１５］
!;ñ

，
_�z

，
�Íc

．
ÌzVÆ²¦��u³��0T1<��

［Ｊ］．
¦§f=

，１９８８（１）：４９－５５．
［１６］

ñ´Ù

，
µ¶

．
*+¦·?¸

［Ｎ］．
+$j=

，２００７－０９－１７（Ａ０５）．
［１７］

]�í

．
:;I~û(�þu"þ0ØÙLW´

［Ｊ］．
Oöâã@6

，
２０１２（７）：８１４－８１８．

［１８］
C¯¯

，
¹ÖÖ

，
�¹º

．
»�890YZ��âã@6

［Ｊ］．
âã@

6

，２０１１（９）：１４８－１５１．
［１９］

Q;Q

．
yÞ$ï0��¼

［Ｊ］．
*+»u

，１９８３（６）：２９．
［２０］

Q;Q

．
Tî¦�·

［Ｊ］．
*+âã

，１９８４（１２）：２１．
［２１］

q½¾

．
�¿HÀ»£�

［Ｊ］．
Þ¦Î8

，２００６（１０）：６４．
［２２］

ÁÂM

．
£Ã

［Ｊ］．
T}ÄÅ

，２００８（５）：８６．
［２３］

¹1Ç

．
Ä:Äÿë&âÆ

“
Ç=È

”？［Ｎ］．
ÉøÊ=

，２０１１－０４－
２９．

［２４］
+�2Ë1Ì

．
¦»�~�TÀ×

［Ｓ］．
�TÆâã�TæÍËoÎ

，
１９９４：３，１８．

［２５］
¹ÏÐ

．
¦ïä& w¦�*Î0RS1»�LÑÒ\ÓYZ

［Ｄ］．
9:

：
*+���éÑ�*¹n¬5âãc<Î

，２０１０．

５６４７４１
Ì

１７
Í

　　　　　　　　　　　　　　　　
í~îÃ

　
ð99BFGSä


